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< Pri experimentalni
kultivaci védci sleduji,
jak napriklad zména
nebo omezeni zivin
urychli produkci
cennych latek

Rasy na ta

VARV

1]

Néjaky produkt z Fas mél v Ustech skoro kazdy, pokud si koupil tfeba trvanlivou
smetanu, pudink nebo si nékdy nechal délat otisky zubd. O Fasach se hovori jako
0 potraviné budoucnosti - rychle se déli, nemaji zadné koreny, vétve, plody ani
kvéty. Své misto vsak maji i v moderni mediciné

édci zabyvajici se mikrofasami
\/ dokézali vyslechtit fasy, kreré

chuti ptipominaji pecenou kach-
nu nebo se pouzivaji k ochucen{ vege-
taridnského lososa. K ¢emu jsou fasy
dobré v kuchyni, mediciné nebo pra-
myslu, jsme se bavili s Mgr. Richardem
Lhotskym, Ph.D., a RNDr. Pavlem
Hrouzkem, Ph.D., z Mikrobiologické-
ho tstavu Akademie véd CR — Centra
Algatech v Tteboni. A zacali jsme ¢im
jinym nez jidlem!
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Asi kazdy bude znat chlorelu,
spirulinu a Fasy, do nichz se
bali sushi. Jaky dalSi potencial maji
rasy v jidelnicku?
Richard Lhotsky (RL): Chlorela a spiru-
lina jsou mikrofasy, kdezto fasy na sushi
jsou makrofasy, které se éesky nesprdvné
oznacuji chaluhy. Chaluhy jsou totiz
oznaceni pouze pro skupinu hnédych
makrofas a my pfitom mdme i zelené
a éervené fasy. Kazdopddné mikro-
a makrofasy jsou technologicky velice

vzdélené skupiny. U nds v dstavu se vé-
nujeme vyhradné vyzkumu mikroskopic-
kych fas, protoze v Cesku nemdme mofe,
které by ndm poskytovalo makrofasy.

A ani oznaceni ,,mikroskopické fasy“ nenf
zcela spravné, je to spi$ technologicky ter-
min, protoZe se zabyvdme i sinicemi, coz
nejsou fasy jakozto vy$$i eukaryotni orga-
nismy, ale prokaryotni bakterie schopné
fotosyntézy. Kdybych mél byt presny, tak
bych fekl, Ze se vénujeme mikroskopic-
kym fotosyntetizujicim organismiim.

lie ved CR

FOTO Institute of Microbiology, Czech Academy of Sciences, v. v. i, Jana Plavec, Akadem



Jaké mikrorasy tedy dneska
miZeme pFidat do svych
jidelnicku?
RL: Historicky se pouzivd zminénd spi-
rulina, s niZ se evropsti objevitelé setkali
v 17. stoleti v Mexiku. V Africe mdme
dolozenou konzumaci spiruliny v oblas-
ti kolem jezera Cad a dalgich jezernich
oblastech subsaharské ¢dsti Afriky.
Na Ddlném vychodé se konzumovala
sinice nostoc neboli jednofadka, kterd
si kolem sebe déld gelové pouzdro a zije

v koloniich. Tehdy to byla hodné drahi
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Podobné tomu je v fadé¢ zemi Afriky,
kde se péstovani spiruliny vénuji lokdln{
komunity. Staéf na to betonovd nddrz,
kterou chodi Zeny promichdvat.

Je tedy spirulina potravinou

budoucnosti, jak se o fasach
obcas mluvi?
RL: Uvddi se, ze podvyzivenym détem
stal na pokryti polovi¢ni denni dévky
bilkovin 10 grami kvalitnich bilkovin,
coz jsou v piipadé spiruliny tfi ¢ajové
Izicky. Z tohoto Ghlu pohledu by se

E Spirulina se u nas neda péstovat
vnadrzich, pouze ve sklenicich,
a to jeSté po omezenou dobu

zélezitost a povazovala se za pokrm
cisatti. V 2. poloviné 20. stoleti se zacala
konzumace mikrofas rozsifovat i mimo
tyto tradi¢ni oblasti. Shodou okol-

nost je spirulina velice dalezitd. Jako
etalon plodiny bohaté na bilkoviny se
dnes bere s6ja, ale spirulina m4d v sobé

v pfepoctu na hmotnost az dvakrdt véts
mnozstvi bilkovin. Uvddi se, Ze je aZ ze
70 % tvofend bilkovinami, kdezto séja

jen ze 30-35 %.

Zarovei by podle oblasti

vyskytu, které jste zminil,
nemél byt problém s jejim
péstovanim, protoze je hodné
rozsirena. Je to tak?
RL: Je i neni. Vyzaduje specifické pod-
minky pro rist jako alkalické prostedi
(tedy vysoké pH) a vysokou teplotu,
protoze je to tropickd fasa. Nedd se
péstovat u nds v nddrzich, pouze ve
sklenicich, a to je$té po omezenou
dobu. Cesko tedy neni idedln{ oblast,
ale naptiklad ve Francii uz maji drobné
péstitele, ktefi se oznacuji za spiruliniers,
péstuji spirulinu ve sklenicich a doddvaji
ji do lokalnich produket. Dalsi vyhoda
sinice spiruliny je, Ze nemd celulézovou
sténu, jako maji jiné fasy, takze je velice
dobte stravitelnd. Navic je to relativné
velky organismus, ktery se d4 sbirat
pomoci jemného pldtna. Sebrané fasy se
pak vysusi, naldimou a rozemelou. Pfesné
takhle se také péstuji a sklizi v tropic-
kych zemich. V 70. letech byl naptiklad
problém s podvyzivou na jihu Indie,
tak se tam zacala péstovar spirulina.

o nf dalo uvazovat jako o potraviné
budoucnosti, ale jd jsem k tomuto
oznaceni spi$ opatrny.

Proc by se o nich nedalo takto
uvaZovat?
RL: V budoucnu se zménf i klasické
zemédélstvi. Sice se pouzivd argument, Ze

(Mikl;o)i"asy

Ackoliv se Fasy povazuji tradicné za niz-
Si rostliny, jde o skupinu zcela nepfibuz-
nych organismd. Rasy jsou fotosynteti-
zujici organismy s jednoduchou stavbou
téla. Déli se na mikro- a makro- Fasy.
Zatimco nékteré ¢lovék spatfi pouze
pod mikroskopem, jiné dosahuji mnoha-
metrové délky. Cestina ma pro jednotli-
vé skupiny fas mnohdy poetické nazvy
jako napriklad skryténky, obrnénky,
zlativky, krasnoocka, zelenivky, krasivky
nebo paroznatky. Ceské nazvy pritom
velice ¢asto vychazeji z latiny. Napfiklad

fasy nepotiebuiji traktory, aby zoraly pole,
ale i tak potiebuji energii k tomu, aby se
napéstovaly, aby se michaly, a stejné jako
jiné rostliny potiebuji ziviny, hlavné fosfor
a dusik. Vsechny tyto véci v budoucnu
nemusime mit, a proto nerad pouzivim
oznacen{ potraviny buducnosti. I pfesto,
ze jsou velkym zdrojem bilkovin, nebude-
me je jist jako souddst mletych fizka, jak
to kdysi zkouseli v jedné eské restauraci.
V tomto ohledu fasy ziistanou spise
atrakci. Budou se ale vyuzivat v oblastech,
kde je nedostatek bilkovin, nebo pokud
poptavka lidstva po bilkovindch bude ¢im
ddl tim vétdi a fasy se stanou jejich alterna-
tivnim zdrojem, napiiklad v krmivech.

Ma smysl, aby bézny dospély

Stiedoevropan bez specialnich
potreb prijimal mikrofasy?
RL: Pro nds je to nadstandard. Vétsina
mikrofas se dnes pouzivd v dopliicich
stravy nebo v exkluzivnéj$im zbozi,
napfiklad v olejich s ptidavkem ome-
ga-3 nenasycenych mastnych kyselin,
jejichz zdrojem jsou pravé mikrofasy.
Pro vegany a vegetaridny maji napiiklad
smysl, pokud potfebuji doplnit tyto ne-
nasycené mastné kyseliny a nechtgji jist
rybi tuk. Zdroveii ryb v ocednech ubyvd

nazev z fecko-latinského zakladu chlo-
ros - zeleny a koncovka -ella ukazuje na
zdrobnélinu. Jeji jméno se da do ceStiny
prelozit jako zelena kulicka. Na Zemi

je mezi 700 tisici aZ jednim milionem
druh( Fas.

A Tzv. tenkovrstevné kaskady se
vyuzivaji pro velkoobjemovou produkci
mikroras. Tento systém vyvinuty

v Treboni jiz v 60tych letech z Ceska
prevzalo napriklad Portugalsko
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Vétsinu sinic, stejné jako fas lze
kultivovat v umélych podminkach
laboratore

a také mohou byt kontaminované, takze
mdme a budeme mit ¢im dél tim méné
zdrojt tohoto tuku.

Co dalsiho si miize lidsky

organismus z mikroras vzit?
RL: Napiiklad karotenoidni barviva,
coz jsou velmi silné antioxidanty. V pii-
rodé najdete fasy v kazdé kaluzi nebo
laguné a jak na né svit{ slunce, voda
vysychd a v piipadé mofskych zdroju
navic stoupd slanost, tak se potebuji
témto vliviim brdnit. Stejné jako se my
natfeme opalovacim krémem, tak fasy
zaénou produkovat silné antioxidan-
ty jako betakaroten, astaxantin nebo
lutein. Nejvice betakarotenu takto v pii-
rod¢ produkuje fasa Dunaliella salina,
kterd se komeréné péstuje napiiklad
v zdpadn{ Austrdlii nebo Kalifornii.
Hodn¢ betakarotenu ale maji naptiklad
i kopfivy a je to divod, pro¢ venkovské
slepice krmené kopfivami majf oran-
zovéjsi zloutky. U nds se takto dostane
betakaroten pfirozené do potravniho
fetézce. V piipadé fas se k ndm tyto an-
tioxidanty dostanou v podobé dopliika
stravy, v kosmetice nebo v piipadé zvifat
prostiednictvim obohacovdni krmiv.

Jakeé dalsi rasy se jesté daji
v jidelnicku vyuzit?
RL: Napiiklad zminénd chlorela, kterd
je velmi univerzdlnim organismem,
m4 hodné druhti a kment s rdznymi
vlastnostmi a dokdze riist velice rychle.
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Nédm se napiiklad podatilo vyslechtit
kmen, ktery neni viibec zeleny, je pouze
zluty a obsahuje velké mnozZstvi luteinu.
Ziroveti je to ale fasa, kterd se muze
péstovat pouze heterotrofné v haldch,
protoze si bez chlorofylu neumi vyrobit
energii ze slunicka, a v pfirod¢ by tim
padem nepfezila. I kdy? jsem fikal, ze
fasy pottebuji ur¢itou teplotu a dostatek
svétla, tak k nejvésim producentim
mikrofas patii Island a Svédsko, protoze
se tyto fasy péstuji uméle v haldch a svit
se jim LED panely. V téchto zemich maji
extrémné levnou energii, takze maji na
umélé péstovani fas minimdlni naklady.
V poslednich 20 letech se hojné péstuje
fasa Haematococcus pluvialis, kterd ve
stresu zaéne produkovat astaxantin, coz je
jeden z nejsilnéjsich antioxidanti. Mimo-
chodem stoji za tim, pro¢ je lososi maso
oranzové, az Cervené. Tato fasa se pouzivd
do dopliiki stravy, kosmetiky a do krm-
nych smési pro chov ryb a korysa.

Jakeé rasy se bézné vyskytuji

v Ceské republice, jez by se
daly prakticky vyuzit?
RL: Mame jich tu hodné a svym zpuso-
bem zddnou. Najdete tu chlorelu, Sce-
nedesmus nebo Haematococus, kery
produkuje astaxantin, a mnoho dalsich.
My ale potiebujeme pracovat s Cisty-
mi kulturami a ty nikdy nenajdete na
zahrddce nebo v rybnice, protoze se na
téchto mistech vzdy vyskytuje mnoho
druhu fas, sinic, ale i bakterif a virt.

Materské kultury se udrzuji i na
tzv. Sikmych agarech (zivné médium pro
kultivaci mikroorganismd a rostlin)

Kolik druhti mikrofas uz

dneska bézné vyuzivame?
RL: Pokud se budeme bavit i o kr-
mivech, tak to jsou vyssi desitky
sladkovodnich i mofskych druha. Asi
20 druhu je schvédlenych pro vyuziti
v potravindch. Z toho je jen sedm dru-
ha chlorely. My si tedy nikam necho-
dime sbirat fasy, my si je objedndvdme
Cisté ze sbirek po celém svété a pak ndm
ptijdou zkumavky napiiklad z Némec-
ka, Belgie, Norska, Spojenych stdt
s pfesnym kédem a popisem genetické
informace.

MiiZe velké mnozZstvi spiruliny,

chlorely nebo fas se silnymi
antioxidanty, které jste zminil,
lidskému organismu uskodit?
RL: Pokud je zdroj, z n¢hoz fasa
pochdzi, kvalitni, tak by ndm neméla
ubliZit. Abyste se pfeddvkovala nenasy-
cenymi mastnymi kyselinami, musela
byste snist velké mnozstvi fas, a to se
vzhledem k jejich typické rybi chuti asi
nestane, protoze vdm to prosté nebude
chutnat. Z nékterych fas se naptiklad
vyrdbi na bilkoviny bohatd bezlepkovd
mouka vhodnd pro celiaky. Pekafi ale
maji problém s tim, Ze se d4 jen ome-
zené zbavit zelené barvy, a pedivo pak
nevypadd zrovna libivé. Coz je mimo-
chodem divod, proc¢ se slechti nové
kmeny fas, aby mély zlutou, bilou nebo
okrovou barvu misto zelené.




Rasy, s nimiz se bézné
setkame, zrovna neoplyvaji
svou chutnosti. Existuji néjakeé rasy
s pfijemnou chuti?
RL: Nejsem si jisty, jestli by mohly
takové fasy existovat v piirodé¢, protoze
v typické travni nebo rybi chuti hraje
roli chlorofyl, pfipadné mastné kyseliny.
U uméle $lechténych a péstovanych fas
mdme zkusenost, Ze jeden druh voni
a chutnd jako ktize z pecené kachny.
Shodou okolnosti jsme ji vyslechtili
u nds a dnes ji péstuje a produkuje
jedna nizozemskd spole¢nost. V labora-
tornich podminkdch jsme ale schopni
vyslechtit rizné verze mikroras.

Je slechténi mikroras zaklad
vasi prace v Algatechu?
RL: Cdstedné. Zabyvéme se zdkladnim
i aplikovanym vyzkumem. Zajimd nds,
jak presné funguje fotosyntéza, zda a jak
se d4 ovlivnit, studujeme metabolismus
fas, hleddme, jak geneticky, metabolicky
a fyziologicky ovlivnit mikrofasy, aby
produkovaly ldtky vyuzitelné v me-
dicing, potravindistvi, krmivéfstvi,
kosmetice, ale i v chemickém priimyslu,
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dalsi CO, a ¢asto nevyuzitelné teplo.
Tyto odpadni produkty pak mohou byt
prospésné pii péstovani fas, pochopi-
telné ne pro potravindfstvi, ale biomasa
poslouzi i jako organické hnojivo.

Je takové priimyslové vyuziti

fas uz zavedené v praxi?
RL: Zatim se délaji razné pilotn{ pro-
jekty, které ndm feknou, jestli je takové
vyuziti redlné. Nenf ale tikolem védy,
aby fikala, jestli se to nékomu ekono-
micky vyplati, nebo nevyplati. Také z4-
lezi na legislativé kazdého stdtu. To, co
jde ve gpanélsku, nejde u nds. Zrovna
ve Spanélsku vim o komerén{ produkeci
fasové biomasy na odpadnich vodéch,
kterd se poté zpracovavd na hnojiva.

E Cim se aktualné zabyvate
v Algatechu?

RL: Jsme detaSované pracovisté
Mikrobiologického tstavu AVCR,
kde mdme Ceyfi laboratofe. Prvni je
zaméfena na zdkladni vyzkum a zaby-
vd se studiem fotosyntézy mikrofas.
Resi, co se v fasich déje na genetické,
bunééné a metabolické trovni. Cilem

B 7 historie vime pomerne hodné
o vyuziti chaluh pro ruzne lécive ucely

napfiklad pro vyrobu bioplasti. V celé
fadé¢ odvétvi se navic dd pro péstovani
vyuzit tieba odpadni voda nebo odpad-
ni oxid uhlicity, coz déld celou produkci
ckologicky piznivéjsi.

Mohly by Fasy vyresit

klimatickou krizi?
RL: To by bylo krésné, ale realita je
nékde jinde. Kdyz se na nds obrdt{ tep-
larna, kterd m4 ro¢ni produkei 40 tisic
tun CO,, jestli bychom s tim nedokd-
zali néco udélat, tak nedokdzali. Jeden
kilogram fas totiz spotiebuje zhruba 4 kg
CO,, a pokud bychom m¢li takto vyfesit
jednu ceskou tepldrnu, stal by se z nds
rdzem nejvesi svétovy producent fas
s produkef vétsi, nez je ted celosvétova.
Vyuziti fas jako spotiebitele CO, je moz-
né napfiklad v bioplynovych stanicich,
kde je potteba vy¢istit bioplyn na kvalitu
zemniho plynu. Déld se to oddélenim
metanu od CO,. Navic méte i odpadni
ziviny, a pokud se bioplyn rovnou i spa-
luje pro vyrobu elektfiny, tak zase vznikd

je prijit na to, jak fotosyntéza funguje
a jestli by ji bylo mozné zménit. Pouze
pét procent slune¢niho zdfeni se totiz
pfeméni na biomasu, takze Glelem
tohoto vyzkumu je, jak v fasich zefek-
tivnit vyuzitf slune¢niho zdfeni. Druhd
laboratof se zabyvd bunéénymi cykly,
napiiklad tim, jak burice zamezit, aby
se délila a misto toho vyuZila energii na
produkci né¢eho uziteéného, naptiklad
na vyrobu $krobu, ethanolu, nenasy-
cenych mastnych kyselin a podobné.
Treti laboratof se zabyvd specifickymi

a vétdinou vyvojové velice starymi dru-
hy fotosyntetickych bakterif a studuje,
jak funguje jejich fotosyntéza a jak

ji vyuzit v moderni biotechnologii.
Crvrti laboratof je biotechnologickd

s dvéma hlavnimi sméry. Prvnim je
studium sekunddrnich metabolita

a vyhodnocovini, k ¢emu se daji vyuzit
v mediciné. Druhd ¢dst fesi, jak fasy
péstovat rychleji, 1épe, levnéji a jak je
pfimét k tomu, aby produkovaly ldtky,
které chceme.

kdo je?
Mgr. Richard
Lhotsky, Ph.D.

Vystudoval obor Fyziologie Zivocichl
a ¢lovéka na Prirodovédecké fakul-

té Masarykovy univerzity v Brng,
doktorat obhajil v oboru Krajinna
ekologie a hydrologie na Zemédélské
fakulté Jihoceskeé univerzity v Ceskych
Budéjovicich. Beéhem své kariéry ved|
komerc¢ni ekotoxikologickou laboratof
s Ceskou a némeckou akreditaci. Poz-
déji vedl fadu narodnich a mezinarod-
nich projektt aplikovaného vyzkumu.
V Centru Algatech MBU AV CR ma na
starosti uplatnéni vysledkd vyzkumu
mikrofas v praxi, spolupraci s ko-

mercni sférou a vyuzivani dusevniho
vlastnictvi centra.

E To je tedy pékna radka
vyzkumii!

RL: Vedle toho mdme je$té projeky,
které laboratote spojuji, jako napiiklad
Photomachines; ten jednoduse fedeno
zkoumd, jak pfistupovat k fasdm tak,
aby si myslely, Ze jsou ve stresu, a pro-
dukovaly néco uzite¢ného, aniz by ve
stresu opravdu byly. Rasy se totiz uméji
bud délit a rist, nebo néco produkovat,
na vic jim nezbyv4 energie. Bavime

se tu uz o geneticky modifikovanych
organismech, na coz mdme néstroje, ale
v této oblasti je jesté nikdo neozkousel.

E Zminil jste, Ze je v jedné
restauraci mozné dostat Fizek
zfas. Jerealné, ze nékdy budeme
schopni fasy upravit tak, abychom
je mohli mit takto ,,na talifi“?

RL: Jedna restaurace v Treboni a hotel
v Tébote kdysi déldvaly jako specialitu
karbandtky s fasami. My ob¢as v rdmci
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Energie ze slunce

MikroFasy vyuZivaji jako zdroj ener-
gie svételné zareni. Diky jednoduche
bunééné struktufe a rlstu ve vodnim
prostiedi, kde maji optimalni pfistup
kvodeé, CO, a vyZivé, jsou mno-

hem efektivnéjsi nez vyssi rostliny.
V soucasnosti se kultury mikroras

tydne s chlorelou spolupracujeme

s tiebonskymi ldznémi, kdy poddvaji
napiiklad zelené téstoviny, koktej-

ly, smoothie nebo omdcky s fasami.
Kolegyné délala na Den Zemé pusinky,
muffiny nebo ¢okolddu obohacenou

o mikrofasy. Pekdrna v Lomnici nad
Luznici pfipravuje chléb nebo muffiny
s piimési mikrofas. Fantazii se meze
nekladou a kazdy si maze doma zkusit
néco z potravindiskych fas vyrobit. Ve
Skandindvii vim o jednom start-upu,
ktery vyrabi z mofskych fas vegetaridn-
ského lososa. Uplatnénf tedy je, ale
nemyslim si, Ze to né¢kdy bude zdkladn{
potravina. Spi§ to bude doplnék vyzivy
ve formé tablet nebo exkluzivni zbozi,
jako jsem ted zminil.

Rasy proti rakoviné

Rasy mohou byt chutné a jako potravi-
novy doplnék jsou pfijemnym bene-
fitem pro lidské télo. Spole¢né s jim
podobnymi sinicemi ale dokdzou i lé¢it
nékteré typy rakoviny nebo zdnéty stiev.
Jejich potencidl ale zd4 se nekonéi jen

u téchto nemoci. Co viechno dokd-
zou fasy a sinice v mediciné, priblizil

RNDr. Pavel Hrouzek (PH).

Kultury riiznych, kolonie tvoricich sinic
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vyuZivaji jako doplnék lidské vyzivy,
v akvakulturdch vodnich Zivocich,
pro zlep3eni vlastnosti pady Ci pfi
bioremediacich. V souvislosti s uby-
vanim zdrojl fosilnich paliv nabyva
na aktualnosti otazka obnovitelnych
zdrojd energie z Fas.

Zabyvate se hledanim latek,

které se vyskytuji ve svété
fas, s moZnym protirakovinnym
ucinkem. Jaky maiji Fasy v této
oblasti potencial?
PH: Latky, keeré reaguji na rakovinu,
maji velmi specifickou chemickou
strukturu a unikdtn{ vlastnosti, které se

nevyskytuji v kazdém ptirodnim zdroji.

V tomto ohledu fasy poskytuji fadu
moznosti, protoze nékeeré skupiny fas
produkuji metabolity (chemické latky,

pozn. red.), které nejsou nasemu télu
vlastni, a tim pddem maji potencidl cilit
na rakovinné burnky nebo na podporu
imunity. Nase védeckd skupina se ale

v této oblasti vice zabyv4 sinicemi (bak-
teriemi, které uméji, stejné jako rasy
vyuzivat fotosyntézu, pozn. red.), keeré
maji jesté vice vyhranény metabolismus
nez fasy. Nékeeré ldtky ze sinicového
metabolismu se ostatné uz v 1é¢bé rako-
viny klinicky vyuzivaji.

Jake léky to jsou?

PH: Ze sinic se vyrdb{ napfi-
klad 1é¢ivo, keeré se vyuzivd pii [écbé
leukémie u pacientt s Hodgkinsono-
vym lymfomem. Kdy? to zjednodusim,
tak tyto ldtky zabrariuji rakovinnym
buiikdm pf{mo v jejich déleni. Litky ze
sinic — konkrétné peptidy ze skupiny
dolastatinii — dokdzou inhibovat tubu-
lin, ktery napomdha bunéénému délen,
a tim s rakovinou ucinné bojuji.

Jste aktualné na stopé néjakeé

nové latce, ktera by se mohla
v budoucnu uplatnit v Iécbé
rakoviny?
PH: Nalezli jsme nékolik novych
kandiddtnich ldtek, keeré maji natolik
zajimavé vlastnosti, ze se jim dlouhodo-
bé vénujeme. O jedné z nich vime, Ze in
vitro (ve zkumavce, pozn. red.) ve velmi
nizkych koncentracich silné inhibuje
délen{ riznych typt rakovinnych bunék
a neovliviiuje ve velké mife télesné
burky. Vime o ni také, Ze nenf toxickd
pro zivocisny organismus, a proto jsme
pfistoupili k preklinickému testovdni,
kde zjistujeme, jestli je i¢innd piede-
v$im na rakovinné buriky.




Pochazi ta latka z néjakych

specifickych sinic, nebo
zrelativné bézné dostupnych?
PH: O sinicich se obecné ned4 fict,
ze by byly zajimavéjsi moiské nebo
tropické druhy oproti druhtm, které
se vyskytuji v pidé za ¢eskymi humny.
Extrémni podminky maji sice vliv na
tvorbu specifickych metabolitd, ale
zajimavé metabolity najdeme u sinic
v jakémbkoliv jiném prostiedi. My se
zabyvdme piedev$im piidnimi sinicemi,
tedy ne vodnimi nebo planktonnimi,
které vétsina lidi znd kviili tomu, ze
znehodnocuji vody v ¢eskych nddrzich.
Vétsinou ale pracujeme s ¢istymi kmeny
fas a sinic ze sbirek, které bud n4s
tym, nebo nasi kolegové jiz z prostiedi
izolovali. VétSinu sinic, stejné jako fas
Ize kultivovat v umélych podminkach
laboratofe.

E Kromé hledani latek na

lécbu rakoviny se zabyvate
vyuzitim Fas v boji se zanéty
strev, konkrétné v léché Crohnovy
choroby.

PH: Ano, je to ale mezindrodn{
spoluprice, kde jsme jednim z 22 vé-
deckych tymu, které se na projektu
podileji. Cely tento velice slibny

a ambicidzni koncept podpofeny
Evropskou unif vede izraelskd imuno-
lozka, kterd m4 pfislusnou expertizu,
Crohnova choroba je totiz auto-
imunitni onemocnéni. Pozddala nds

o spoluprdci v oblasti vyuziti fas a si-
nic pro tyto ucely. V tomto ptipadé
bych spise podtrhl fasy, protoze maji
zajimavé imunomodulaéni vlastnosti.
Myslim, ze logika je dobrd, protoze

Richard Lhotsky, Pavel Hrouzek [QElanad

fasovd biomasa vydrz{ v trdvicim trak-
tu velice dlouho, a tim pddem se z nf

litky mohou postupné dobfe uvolno-
vat a ptsobit na misté urleni.

Jak je ten zminény projekt

daleko?
PH: Pomoci mys$ich modelu se jiz
dfive podafilo pfedbézné prokdzat, ze
urdité extrakty z fas maji tisici Géinky
na imunitni zdnét stfev. Proto jsme
se mohli u vybéru fas ¢dste¢né spo-
lehnout na existujici studie. Ndsledné
jsme z pomérné velkého vybéru fas
predvybrali zhruba 150 druhu, keeré
uz byly testované na inhibici urcitych
enzym Ucastnicich se zdnétu stfev

B Rasy maji
zajimave
imunomodulacni
vilastnosti

nebo na snizovdni oxida¢niho stresu ve
stfevech. Z toho screeningu ndm vyslo
kolem péti nejvhodnéjsich druhua,
které déle studujeme, a pomalu se pfe-
souvame do praktické ¢dsti projektu,
kde budeme testovat a navrhovat kon-
kréeni formy potravinovych dopliika,
které by vedly k prevenci nebo snizeni
dopadi autoimunitnich onemocnéni
stfev, jako je Crohnova choroba nebo
ulcerdzni kolitida. Mdme na to jesté
rok a pul a véfim, Ze se dobereme zddr-
ného vysledku.

kdo je?
RNDr. Pavel
Hrouzek, Ph.D.

Vystudoval biologii na Jihoceské uni-
verzité v Ceskych Budgjovicich s Ph.D.
specializaci v oblasti botaniky. Aktual-
né je vedoucim laboratore Fasové bio-
technologie v Centru Algatech MBU
AV CR. Na pocatku svého védeckého
plsobeni se zabyval vyzkumem sinic
v kontextu jejich ekofyziologie, diver-
zity a taxonomie. Po ziskani Ph.D. se
jeho védecky zajem soustredil zejmé-
na na sinicoveé sekundarni metabolity
a jejich interakci s lidskymi bufikami,
a to jak z pohledu toxikologického,
tak farmakologického. V soucasnosti

se vénuje zejména vyhledavani latek
s potencialnim protirakovinnym
Gcinkem.

Dokazal byste mi Fict, kde se

dnes v mediciné a kosmetice
produkty z Fas a sinic vyuzivaji?
PH: V fasich jsou dvé skupiny ldcek,
které maji své neoddiskutovatelné mis-
to v mediciné a zdravé vyzivé, a to jsou
karotenoidy a polynenasycené mastné
kyseliny, pficemz nékteré karotenoidy
se daji najit pouze v fasich. Radi se
mezi né napiiklad nejsilnéj$i antioxi-
dant astaxantin, ktery se ¢asto poddvd
v podobé oleoresinti (extraked fas obsa-
hujicich pfedevsim tuky a karotenoidy)
a Casto jej naleznete v potravinovych
doplncich. Déle je to naptiklad lutein
a jeho vyuziti pro zdravé o¢i nebo zmi-
nény dolastanin jako 1ék na leukemii.
Zminil bych ale jesté fukoxanthin,

Sinici Rivularia védci kultivuji pro
vyzkum sekundarnich metabolitd, jez
své uzZiti najdou ve farmacii
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Rada mikrofas produkuje velké mnozZstvi pigmentd, napfiklad beta karoten,
astaxantin, lutein, fykoerytrin, fykocyanin a dalsi

unikdtni fasovy karotenoid, pro keery
jesté neexistuje trh, ale uz je pomérné
detailné prozkoumany a vime, ze dok4-
ze pozitivné ovlivnit obezitu a diabetes.
Vime o vice takovych ldtkdch, keeré
vykazuji zajimavé vysledky, ale jesté
nebyly uvedeny na trh nebo do praxe.
Vedle toho také naptiklad vime, ze
fada fas tvoif betaglukany, coz jsou
Gc¢inné imunostimuldtory, podobné
jako betaglukany z kvasinek, ackoliv
nutno pfiznat, ze zisk téchro ldtek je
vyrazné levnéjsi z kvasinek nez z fas.
Rekl bych ale, 7e se jednou dostanou
na trh i fasové betaglukany, protoze
nékteré druhy je produkuji velmi
intenzivné a jejich vlastnosti nejsou
identické s témi houbovymi.

E Kde by se daly Fasy a sinice

v mediciné jesté uplatnit?
PH: Uz dévno ¢lovek poznal, Ze fasy
maji rizné hojivé a protizdnétlivé
tcinky i bez toho, abychom je museli
kultivovat a detailné studovat. Je to ale
pozndni na drovni babek kofendrek,

a proto je potieba se fasim védecky
vénovat, protoze ten potencidl tam

je. Z historie vime pomérné hodné

o vyuziti chaluh pro razné 1é¢ivé cely.
Existuji také trochu zapomenuté studie,
které prokdzaly hojivy efekt masti ze
zelené fasy chlorely. Sinice zase tvof{
natolik zvldstni ldtky, Ze mohou slouzit
nejen proti rakoving, ale mohou mit
napiiklad antibiotické vlastnosti. I zde
je ale vyzkum pomérné v plenkdch.
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Vas kolega pan Lhotsky zminil,
Ze se zacina védecky pracovat
s genetickou modifikaci fas. K cemu
by takové upravy mohly byt? Ne-
mohou byt nebezpecné?
PH: Neni genetickd tprava jako gene-
tickd iprava. Mdme ndhodné mutage-
neze, které se bézné déji v ptirodé a my
je umime raznym zplsobem urychlit,
a pak mdme velké genetické zdsahy
jako napiiklad vkladdni celych gent ¢
biosyntetickych drah az po chirurgicky

pfesné nové objevené CRISPR-Cas
metody. Tyto metody se vyrazné lisi

a mohou skytat riiznd rizika, stdle se

ale pohybujeme na Grovni mensiho, az
mizivého rizika. Je tfeba si uvédomit, ze
v mediciné se geneticky modifikované
organismy béZné pouzivaji na pfipravu
enzymt a léka a riziko je nulové, jelikoz
se nikdy nepouzivd cely organismus, ale
jen jeho lé¢ivé slozka. Podivejte se napfi-
klad na vyrobu inzulinu, ktery vyuzivaji
cukrovkéfi. Ten se bézné ziskdvd z ge-
neticky modifikované bakeerie Esche-
richia coli nebo kvasinek. Jsme timto
zplisobem schopni zefektivnit extrémné
nakladnou vyrobu ldtek pouzivanych

v mediciné s nulovou nebezpecnosti.

Ajak je to s Fasami?

PH: V oblasti fas existuje silnd
snaha dosdhnout pomoci metabolického
inZenyrstvi podobného efektu. Existuji
metody, jak zastavit uréitou metabolic-
kou kaskddu v fase ptesné ve chvili, kdy
tvoif ldtku, keerou je potieba pro danou
aplikaci anebo metabolismus pfesméro-
vat k tvorbé jiného metabolitu. Cilem
dalsich snah na vyzkumném poli jsou
mutantnf fasy s vysokou tvorbou na-
ptiklad nenasycenych mastnych kyselin
nebo cennych karotenoidd. To ale bude
jesté dlouho legislativné neprichozi
a sdm si myslim, Ze pokud jsme schopni
tyto lacky ziskat jinou cestou, tak nenf
potieba zasahovat do genetiky. @

Védci na pracovisti v Treboni pouzivaji Spickovy konfokalni mikroskop slouzici
k zobrazeni sub-bunéénych struktur pfi studiu fotosyntézy; neocenitelnou sluzbu
vSak prokaze i pfi vyhodnocovani cytotoxickych Gcinkd bioaktivnich latek ze sinic na

rakovinné bunky




